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Áëàãîâåñòåòå îò äåí íà äåí ñïàñåíèåòî íà íàøèÿ Áîã! 

 
Åâàíãåëñêî ÷åòèâî   

 
ÒÐÅÒÀ ÍÅÄÅËß ÍÀ ÂÅËÈÊÈß ÏÎÑÒ 

- ÊÐÚÑÒÎÏÎÊËÎÍÍÀ 
 

"È êàòî ïîâèêà íàðîäà ñ ó÷åíèöèòå Ñè, 
ðå÷å èì: êîéòî èñêà äà âúðâè ñëåä 
Ìåíå, íåêà ñå îòðå÷å îò ñåáå ñè, äà 
âçåìå êðúñòà ñè è Ìå ïîñëåäâà. 
Çàùîòî, êîéòî èñêà äà ñïàñè äóøàòà ñè, 
ùå ÿ ïîãóáè; à êîéòî ïîãóáè äóøàòà ñè 
çàðàäè Ìåíå è Åâàíãåëèåòî, òîé ùå ÿ 
ñïàñè. 

Çàùîòî êàêâà ïîëçà çà ÷îâåêà, àêî ïðèäîáèå öÿë ñâÿò, à 
ïîâðåäè íà äóøàòà ñè? Èëè êàêúâ îòêóï ùå äàäå ÷îâåê 
çà äóøàòà ñè? Çàùîòî, êîéòî ñå ñðàìè îò Ìåíå è îò 
äóìèòå Ìè â òîÿ ïðåëþáîäååí è ãðåøåí ðîä, è Ñèí 
×îâå÷åñêè ùå ñå ñðàìè îò íåãî, êîãà äîéäå â ñëàâàòà íà 
Îòöà Ñè ñúñ ñâåòèòå Àíãåëè. 
È ðå÷å èì: èñòèíà âè êàçâàì: òóê ñòîÿò íÿêîè, êîèòî 
íÿìà äà âêóñÿò ñìúðò, äîêëå íå âèäÿò öàðñòâîòî 
Áîæèå, äîøëî â ñèëà". (Ìàðê 8:34-38, 9:1) 
 
Îòå÷åñêî íàñëåäñòâî 
 

ÍÅÄÅËß ÊÐÚÑÒÎÏÎÊËÎÍÍÀ 
 
Âî èìÿ Îòöà è Ñèíà è Ñâåòàãî Äóõà. 
 
×åòèðè ïúòè â ãîäèíàòà íèå ïðàçíóâàìå, ïîêëàíÿìå ñå 
íà æèâîòâîðÿùèÿ è ñòðàøåí Êðúñò Ãîñïîäåí. Åäèí 
ïúò – ïî âðåìå íà Ñòðàñòíàòà Ñåäìèöà, êîãàòî, 
÷åòåéêè Åâàíãåëèåòî íà Ñòðàñòèòå, âèæäàìå êàê ñå 
âúçâèñÿâà ïðåä íàñ ñâåòîòî Ðàçïÿòèå, Êðúñòúò, íà 
êîéòî óìðÿ Ãîñïîä, òà íèå äà ïîëó÷èì íîâ æèâîò. Âòîðè 
ïúò ïðàçíóâàìå äåíÿò íà Âúçäâèæåíèå íà Êðúñòà 
Ãîñïîäåí, êîãàòî ñè ñïîìíÿìå çà òîâà, êàê Êðúñòúò å 
áèë íàìåðåí è êàê õîðàòà, çà ïðúâ ïúò ñëåä ïîâå÷å îò 
òðè ñòîëåòèÿ, ìîãëè äà âèäÿò òîçè Êðúñò, íà êîéòî 
óìðÿ Ãîñïîä, äà ñå äîêîñíàò äî íåãî êàòî ñâåòèíÿ, äà ãî 
öåëóíàò ñ òðåïåò è ëþáîâ. Ïðàçíóâàìå ñúùî è 
Èçíàñÿíåòî íà ×åñòíèÿ Êðúñò, êîãàòî ñúùèÿ Êðúñò, 
ïî-òî÷íî, íåãîëÿìà íåãîâà ÷àñòèöà, ðàçíàñÿíà èç 
çàðàçåíèÿ ñúñ ñìúðòíà çàðàçà Êîíñòàíòèíîïîë, 
âúðíàëà ãðàäà êúì çäðàâå, êúì æèâîò, êúì íàäåæäà, 
îáíîâèëà âÿðàòà â Êðúñòà, â ìèëîñòòà è ëþáîâòà 
Ãîñïîäíÿ. È äíåñ, â ñðåäàòà íà Ïîñòà, ñå ïîêëàíÿìå íà 
æèâîíîñíèÿ Ãîñïîäåí Êðúñò. 
Âñåêè îò òåçè ïðàçíèöè íîñè âúðõó ñåáå ñè ïå÷àòà íà 
îíîâà âðåìå èëè îíçè ñìèñúë, ñ êîéòî òîé ñå èçâúðøâà. 

Íèå ñ óæàñ ïðåäñòîèì ïðåä Ðàçïÿòèåòî íà Âåëèêè 
×åòâúðòúê, íèå ñ èçóìëåíèå è áëàãîäàðíîñò, ëèêóâàùî 
ïðàçíóâàìå Âúçäâèæåíèåòî è Èçíàñÿíåòî íà ×åñòíèÿ 
Êðúñò. Ñ êàêâî ÷óâñòâî, îáà÷å ïðèñòúïâàìå äíåñ êúì 
ïîêëîíåíèåòî íà Êðúñòà Ãîñïîäåí? 
Òîâà ïîêëîíåíèå ñòàâà íà ñðåäàòà íà ïúòÿ ìåæäó 
íà÷àëîòî íà Ïîñòà è Ñòðàñòíàòà ñåäìèöà. Çà êàêâî íè 
ãîâîðè òîçè Êðúñò? Öåëèÿò òîçè ïåðèîä îò âðåìå íè 
ãîâîðè çà òîâà, êàê Áîæåñòâåíàòà áëàãîäàò, 
Áîæåñòâåíàòà ëþáîâ, Áîæåñòâåíàòà ñèëà ìîæå äà 
ïðåòâîðè âñåêèãî îò íàñ, äà îñâåòè âñåêèãî îò íàñ, íà 
âñåêèãî äà äàäå íîâ æèâîò, âå÷åí æèâîò, êàêòî òîâà ñå 
å ñëó÷èëî ñ õèëÿäè è õèëÿäè, ìèëèîíè õîðà ïðåäè íàñ, ñ 
ïðîñëàâåíèòå ñâåòèè è ñâåòèèòå, êîèòî ñà íè 
íåèçâåñòíè. Êðúñòúò íè ãîâîðè ñåãà çà áåçìåðíàòà, çà 
èçóìèòåëíàòà Áîæèÿ ëþáîâ. Òà íàëè Áîã å ñòàíàë ÷îâåê 
è å ïðèåë âúðõó Ñåáå ñè ñìúðò, îò ëþáîâ êúì íàñ, òà 
÷ðåç Íåãîâàòà ñìúðò äà áúäåì ñïàñåíè îò îò÷àÿíèåòî 
íà ãðåõà è îò÷àÿíèåòî íà ñìúðòòà. Òîé âçåë âñè÷êî 
÷îâåøêî âúðõó Ñåáå ñè, îñâåí ãðåõà, è âñè÷êî ïîíåñúë 
âúðõó êðåõêèòå è ìîãúùè Ñâîè ÷îâåøêè ðàìåíå. 
Êðúñòúò íè ãîâîðè çà òîâà, ÷å ñìå òàêà ëþáèìè íà 
Áîãà, ÷å Ãîñïîä å ãîòîâ äà óìðå, ñàìî è ñàìî íèå äà 
æèâååì, ñàìî äà îæèâååì îò ãðåõîâíàòà ñìúðò. 
Áèäåéêè òàêà ëþáèìè, íèìà íå ìîæåì â òåçè äíè íà 
ïîñòà, íà ïðîëåòòà äóõîâíà, äåéñòâèòåëíî äà ñå 
ðàäâàìå è äà ëèêóâàìå? Íèå ìîæåì, è çàòîâà â÷åðà íà 
êàíîíà ñå ïÿ – íå ñ òàêàâà ñëàâà, êàêòî ùå ñå ïåå â 
ïàñõàëíàòà íîù, íî ñ òèõà, ëèêóâàùà íàäåæäà – 
ïàñõàëíèÿò êàíîí çà âúçêðåñåíèåòî Ãîñïîäíå. Òîâà å 
æèâîò, òîâà íå å ñìúðò. Êðúñòúò íè å ÿâåí ñåãà êàòî 
íàäåæäà, êàòî óâåðåíîñò â Áîæèÿòà ëþáîâ è â 
Íåãîâàòà ïîáåäà, êàòî óâåðåíîñò â òîâà, ÷å ñìå òàêà 
ëþáèìè, ÷å âñè÷êî å âúçìîæíî, ÷å íèå ìîæåì äà ñå 
íàäÿâàìå íà âñè÷êî. Êàê äèâíî å òîâà: äà çíàåì, ÷å ñìå 
òîëêîâà ñêúïè íà Áîãà! 
Íî Êðúñòúò íè ãîâîðè ÷ðåç ñåáå ñè è åâàíãåëñêîòî 
÷åòèâî è çà äðóãî. Òîé íè ãîâîðè, ÷å çà äà æèâååì òîçè 
æèâîò, òîçè æèâîò íîâ, òîçè æèâîò âå÷åí, Áîæèÿ è 
ñîáñòâåíèÿ æèâîò, òðÿáâà âñè÷êî äà ïðåðàçãëåäàìå. Â 
Åâàíãåëèåòî èìà äóìè, îáúðíàòè îò Õðèñòîñ êúì íàñ: 
“Àêî íÿêîé èñêà äà âúðâè ñëåä Ìåí, íåêà ñå îòðå÷å îò 
ñåáå ñè, äà âçåìå ñâîÿ êðúñò, è äà Ìå ïîñëåäâà” . Àêî 
íÿêîé èñêà äà âúðâè ñëåä Ìåí âúâ âå÷íîñòòà, â 
òúðæåñòâîòî íà æèâîòà, â öàðñòâîòî íà ëþáîâòà, òîé 
òðÿáâà äà Ìå ïîñëåäâà îùå ñåãà, íà çåìÿòà. À äà 
ïîñëåäâàìå Õðèñòà, îçíà÷àâà äà âñòúïèì â íîâèÿ 
æèâîò, â æèâîò, êúäåòî Áîã è ìîÿò áëèæåí ñà ìè ïî-
ñêúïè îò ñîáñòâåíèÿ æèâîò, ïî-ñêúïè îò ñàìèÿ ñåáå ñè. 
Çàïî÷âà ñå ñ òîâà, ÷å ðàçáðàë êîëêî ñêúïîöåíåí å Áîã, 
êîëêî ñêúïîöåíåí å ìîÿò áëèæåí, àç äåéñòâèòåëíî ìîãà 
äà ñå îòâúðíà îò ñåáå ñè, äà îòáëúñíà ñåáå ñè, äà ñå 
îòõâúðëÿ, êàòî êàæà íà ñåáå ñè: ìàõíè ñå îò ïúòÿ ìè, 
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íå çà òåá å ìîÿòà ãðèæà, èìà íåùà ìíîãî ïî-ñâåòè, ïî-
ïðåêðàñíè, îòêîëêîòî ñúì àç ñàìèÿò. 
È êàòî ñè êàæåì òîâà, íèå âçèìàìå âúðõó ñè 
ïîñòåïåííîòî óìèðàíå, ïîñòåïåííîòî îòõâúðëÿíå íà 
ñåáå ñè. Îòðè÷àíåòî îò ñåáå ñè çíà÷è, â êðàéíà ñìåòêà, 
äà ñå íàó÷èì äà îáè÷àìå, à äà îáè÷àìå, çíà÷è äà 
çàáðàâèì ñåáå ñè äî êðàé, äà íå ñúùåñòâóâàìå çà ñåáå 
ñè. Òîâà è çíà÷è äà óìðåì, çà äà æèâååì âå÷å äðóã 
æèâîò, êîéòî íÿìà ãðàíèöè, äúëáî÷èíàòà íà êîéòî å 
áåçäúííà. À êðúñòúò, êîéòî òðÿáâà äà íîñèì, å 
ëþáîâòà, ãðèæàòà çà áëèæíèÿ, òðåâîãàòà çà íåãî, 
çàãðèæåíîñòòà çà òîâà, è â íåãîâèÿ æèâîò äà ñå 
èçïúëíè Áîæèÿòà âîëÿ, ò.å. ïðè íåãî ñúùî äà äîéäå 
âå÷íèÿ æèâîò, âå÷íàòà ðàäîñò, ëèêóâàíå è òúðæåñòâî. 
È îùå çà íåùî íè ãîâîðè Êðúñòà: çà òîâà, ÷å âñè÷êè 
çåìíè, îáè÷àéíè íàøè, ïðèâè÷íè îöåíêè ñà ëúæëèâè. 
Âúâ â÷åðàøíàòà ñëóæáà ñå ÷åòå îòêúñ, ìîëèòâà, 
êúäåòî ñå ãîâîðè çà òîâà, ÷å Õðèñòîñ áèë ðàçïíàò 
ìåæäó äâàìà ðàçáîéíèöè. Âèå ïîìíèòå, êàê åäèíèÿò îò 
ðàçáîéíèöèòå Ãî õóëåë, à äðóãèÿò, ãëåäàéêè Íåãîâîòî 
óìèðàíå, çíàåéêè, êîé óìèðà, ò.å. íåâèíåí ÷îâåê, êàêòî 
òîé òîãàâà Ãî å âèäÿë, ñå îáúðíàë êúì Íåãî ñ ìîëáà çà 
ñïàñåíèå. Ïúðâèÿò, âèæäàéêè, êàê ÷îâåøêàòà íåïðàâäà 
å îñúäèëà íà ñìúðò íåâèíåí, îòõâúðëèë âñåêè ÷îâåøêè 
ñúä, âñÿêà ëúæëèâà ÷îâåøêà ñïðàâåäëèâîñò, è ñå 
âúçìóòèë äóõîì, ðàçáóíòóâàë ñå äî êðàé, è çàïî÷íàë äà 
õóëè è Ñàìèÿ Áîã, Êîéòî ìîæå äà äîïóñíå òàêàâà 
íåïðàâäà. À äðóãèÿò, âèæäàéêè, ÷å è Íåâèííèÿò çàãèâà, 
ðàçáðàë ÷å å îñúäåí ñïðàâåäëèâî, ÷å àêî è íåâèííèÿ 
ìîæå äà ïîãèíå, òî ðàçáèðà ñå, íà âèíîâíèÿ ìó ñå ïîëàãà 
íàêàçàíèå è ñìúðò. È òîé ñå îáúðíàë êúì Íåâèííèÿ, è 
ãî ìîëèë çà ìèëîñò è ñïàñåíèå; è òîâà ñïàñåíèå, òàçè 
ìèëîñò Áîã ìó îáåùàë – è äàðóâàë. Äåéñòâèòåëíî, 
íàèñòèíà, êàåùèÿò ñå ðàçáîéíèê â ñúùèÿ äåí ñå îêàçàë 
ñúñ ñâîÿ Ñïàñèòåë â ðàÿ. 
Åòî çà êàêâî íè ãîâîðè Êðúñòà, åòî çàùî íèå ìîæåì 
äíåñ äà ñå ïîêëàíÿìå íà òîçè Êðúñò ïî ñðåäàòà íà ïúòÿ 
êúì Ïàñõà íå ñ èçðàíåíà äóøà, íå ñ óæàñ, à ñ òîëêîâà 
ñâåòëà íàäåæäà. Íî, çàåäíî ñ òîâà, åòî çàùî òðÿáâà 
ïîñëåäíèòå ñåäìèöè íà Ïîñòà äà ïðåêàðàìå â ðàçìèñúë, 
äà ïðåðàçãëåäàìå æèâîòà ñè îùå âåäíúæ, äà 
ïðîèçíåñåì íîâ ñúä íàä âñè÷êè íàøè öåííîñòè, íàä 
âñè÷êè íàøè îöåíêè, è äà âñòúïèì â åâàíãåëñêèÿ ïúò. 
Òà êîãàòî çàñòàíåì â Ñòðàñòíèòå äíè ïðåä óæàñà íà 
êðúñòíèòå ñòðàñòè, äà ìîæåì çàåäíî ñ Õðèñòà äà 
ïðåìèíåì òîçè ïúò, à íå äà áúäåì ñàìî çðèòåëè, 
îáõâàíàòè îò óæàñ, è äà ìîæåì äà áúäåì ñ Íåãî â 
ëèêóâàíåòî íà ïîáåäàòà è â óæàñà íà ïîêëîíåíèåòî ïðåä 
òîëêîâà íåïîñòèæèìàòà Áîæåñòâåíà ëþáîâ. Àìèí! 
 
Àâòîð: ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêè 
 
Áúëãàðñêè ñâåòèè 
 

ÓÑÏÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÑÂÅÒÈ ÌÅÒÎÄÈÉ 
ÑËÀÂßÍÎÁÚËÃÀÐÑÊÈ 

 
Ñâ. Ìåòîäèé áèë ïî-ãîëÿì ðîäåí áðàò íà ñëàâÿíñêèÿ 
ðàâíîàïîñòîë Êîíñòàíòèí Ôèëîñîô – ñâåòè Êèðèë. Â 
ðàííàòà ñè ìëàäîñò òîé áèë èçáðàë âîåííî ïîïðèùå è 
äåñåò ãîäèíè óïðàâëÿâàë íÿêàêâà ñëàâÿíñêà îáëàñò, 
ïîäâëàñòíà íà âèçàíòèéñêèÿ èìïåðàòîð. Òîé îáà÷å 

ïî÷óâñòâàë Áîæèåòî ïðèçâàíèå, îòêàçàë ñå îò âèñîêîòî 
ñè ïîëîæåíèå è ïîñòúïèë â ìàíàñòèðà, íàìèðàù ñå â 
ïëàíèíàòà Îëèìï (Ìàëà Àçèÿ). Ïîäèð íÿêîå âðåìå òóê 
ïðè íåãî äîøúë è ïî-ìàëêèÿò ìó áðàò Êîíñòàíòèí. Îò 
òîâà âðåìå òå íå ñà ñå ðàçäåëÿëè äî ñìúðòòà ñè è 
çàåäíî èçâúðøèëè âåëèêîòî è çàáåëåæèòåëíî äåëî – 
ñúçäàâàíå íà ñëàâÿíñêàòà ïèñìåíîñò è íà 
õðèñòèÿíñêàòà ïðîñâåòà âñðåä ñëàâÿíèòå. 
Â Ìîðàâèÿ ñâåòèòå áðàòÿ çàåäíî ó÷åëè íàðîäà íà 
õðèñòèÿíñêàòà âÿðà ñ äîñòúïåí ñëàâÿíñêè åçèê è òîâà 
ïðîäúëæèëî äî ñìúðòòà íà ñâ. Êèðèë â Ðèì. Ïîðàäè 
êîâàðíèòå çàìèñëè íà íåìñêîòî äóõîâåíñòâî ñâåòè 
Ìåòîäèé íå ìîãúë äà ñå âúðíå â Ìîðàâèÿ, à îñòàíàë â 
ñúñåäíàòà Ïàíîíèÿ, ÷èéòî êíÿç Êîöåë ãî âúðíàë 
îáðàòíî ïðè ïàïà Àäðèàí ІІ ñ ìîëáà äà ãî ðúêîïîëîæè çà 
åïèñêîï. Îò òîâà âðåìå ñâåòè Ìåòîäèé îò îáèêíîâåí 
ìèñèîíåð ñòàíàë àðõèåïèñêîï íà Ïàíîíèÿ è Ìîðàâèÿ, 
êîéòî ñå ïîä÷èíÿâàë íàïðàâî íà ðèìñêèÿ 
ïúðâîñâåòèòåë. 
Íî êëåâåòèòå ïðîäúëæàâàëè: òó ãî îáâèíÿâàëè ïðåä 
ìåñòíèÿ êíÿç, ÷å Ìåòîäèé îòêðèòî èçîáëè÷àâà íåãîâèÿ 
íå÷èñò æèâîò; òó íà ðèìñêèÿ ïàïà âíóøàâàëè, ÷å 
Ìåòîäèé èñêà äà îòêúñíå îò íåãîâèÿ äèîöåç Ìîðàâèÿ 
è Ïàíîíèÿ; òó â Öàðèãðàä èçïðàùàëè ñúîáùåíèÿ, ÷å 
Ìåòîäèé ìíîãî ñå ïðèñïîñîáèë êúì ðèìñêèÿ ïàïà. 
Ïîðàäè òîâà âåëèêèÿò ñâåòèòåë òðÿáâàëî âå÷å â 
ïðåêëîííà âúçðàñò íàâñÿêúäå ëè÷íî äà ñå ÿâÿâà è äà 
èçîáëè÷àâà íàíàñÿíèòå êëåâåòè. Íàé-ïîñëå âðàãîâåòå 
óñïåëè äà ãî õâúðëÿò â çàòâîðà çà äâå è ïîëîâèíà 
ãîäèíè, îòêúäåòî áèë îñâîáîäåí ñàìî ïîðàäè ñòðîãàòà 
çàïîâåä íà ïàïà Éîàí VІІІ. 
È âñðåä áîðáàòà ñ îæåñòî÷åíèòå âðàãîâå ñâåòè 
Ìåòîäèé ïðîäúëæàâàë ñâîåòî äåëî íà ñëàâÿíñêè 
ðàâíîàïîñòîë, êàòî ïðîïîâÿäâàë ñëîâîòî íà 
áîæåñòâåíàòà èñòèíà è êàòî ïðåâåæäàë îò ãðúöêè íà 
ñëàâÿíñêè åçèê ñâåùåíèòå êíèãè. Òîé îñòàâèë êàòî 
ñêúïîöåííî íàñëåäñòâî ïðåâîäà íà âñè÷êè êàíîíè÷åñêè 
êíèãè íà Ñâåùåíîòî ïèñàíèå è ïðåâîäà íà 
öúðêîâíîïðàâíèÿ ñáîðíèê Íîìîêàíîí. 
Ñâåòè Ìåòîäèé Ñëàâÿíîáúëãàðñêè ïî÷èíàë íà 6 àïðèë 
885 ã. è áèë ïîãðåáàí âúâ Âåëåãðàä è – ñïîðåä æèòèåòî 
ìó – "ëåæè âúâ âåëèêàòà ìîðàâñêà öúðêâà, îò ëÿâàòà 
ñòðàíà, â ñòåíàòà çàä îëòàðà íà ñâåòà Áîãîðîäèöà". 
Äðåâíàòà ìó ñëóæáà ñå çàïàçèëà â ðúêîïèñè îò ÕІІІ âåê. 
 
© Æèòèÿ íà ñâåòèèòå. Ñèíîäàëíî èçäàòåëñòâî, Ñîôèÿ, 1991 ãîäèíà, ïîä 
ðåäàêöèÿòà íà Ïàðòåíèé, åïèñêîï Ëåâêèéñêè è àðõèìàíäðèò ä-ð 
Àòàíàñèé (Áîí÷åâ). 
 
Îòå÷åñêî íàñëåäñòâî 
 

ÁÅÑÅÄÀ ÇÀ ÂÅËÈÊÎÒÎ ÆÅËÀÍÈÅ 
ÁÎÆÈÅ  

 
Áîã èñêà âñè÷êè õîðà äà ñå ñïàñÿò (I Òèì. 2, 4).  
Áîã èñêà âñè÷êè õîðà äà ñå ñïàñÿò — çàòîâà Èèñóñ 
Õðèñòîñ ñëåçå â Àäà, äà ñïàñè è îíåçè, êîèòî æèâååõà íà 
çåìÿòà ïðåäè Íåãîâîòî èäâàíå. Çàùîòî, àêî Òîé íå 
áåøå ñëÿçúë â Àäà, îãðîìåí áðîé ïðàâåäíè äóøè ùÿõà 
äà ïðîïàäíàò çàâèíàãè. È îùå: àêî Òîé íå áåøå ñëÿçúë 
â Àäà, ãëàâíèÿò ñòàí íà çëîáàòà ñðåùó Áîãà è 
÷îâåøêèÿ ðîä ùåøå äà îñòàíå íåïîáåäåí. È òàêà, òåçè 
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äâå ïðè÷èíè ïîäáóäèõà Õðèñòà Æèçíîäàòåëÿ äà ñëåçå ñ 
äóøàòà Ñè â Àäà — ïúðâî: äà ðàçãðîìè ãíåçäîòî íà 
àäñêèòå ñèëè, è âòîðî: äà èçâåäå îò Àäà â Ðàÿ äóøèòå 
íà ïðàîòöèòå, ïðîðîöèòå, ïðàâåäíèöèòå, êîèòî 
èçïúëíèõà ñòàðèÿ çàêîí Áîæèé è ñ òîâà óãîäèõà íà Áîãà. 
Ïðåäè ñàòàíàòà ñàìîäîâîëíî äà ñå çàðàäâà, êàòî ãëåäà 
Õðèñòà ïîðóãàí è íà êðúñòà óìúðòâåí, Õðèñòîñ ñå 
ïîÿâè, æèâ è âñåìîãúù, íàñðåä Àäà, ãëàâíèÿ ñòàí íà 
íå÷åñòèâèÿ. Êàêâà íåî÷àêâàíà è óæàñíà íîâîñò çà 
ñàòàíàòà! Òðè ãîäèíè òîé å çàëàãàë êëîïêè ñðåùó 
Õðèñòà íà çåìÿòà, à Õðèñòîñ çà òðè äåíà, åòî, 
ðàçãðîìÿâà íåãîâîòî öàðñòâî è îòíàñÿ ñúñ Ñåáå Ñè 
ïðåáîãàò òðîôåé âúâ âèä íà ðîé ïðàâåäíè äóøè.  
Òè èñêàø âñè÷êè õîðà äà ñå ñïàñÿò, î Ãîñïîäè. Ñïàñè è 
íàñ, ìîëèì Òè ñå. Çàùîòî íÿìà ñïàñåíèå, íèòî ñïàñèòåë 
èçâúí Òåáå. Íà Òåáå Åäèíñòâåí ñå óïîâàâàìå è íà Òåá 
ñàìî ñå êëàíÿìå, íà Òåáå è íà Îòöà è íà Äóõà Ñâåòàãî, 
ñåãà è âîâåêè. Àìèí. 
 
Ïðåâîä îò ñðúáñêè : Äèìêà Ñàâîâà  
Èçòî÷íèê: Èç „ Îõðèäñêè Ïðîëîã íà ñâ. Íèêîëàé Ñðúáñêè”  

 
Ïðàâîñëàâía ìèñúë 
 
 

ÇÀ ×ÓÂÑÒÂÀÒÀ, ÈÇÏÚËÂÀÙÈ 
ÄÓØÀÒÀ ÑËÅÄ ÏÐÈÅÌÀÍÅÒÎ ÍÀ 

ÑÂÅÒÈÒÅ ÒÀÉÍÈ 
 
Àêî ñå óäîñòîèø ñ ïðèåìàíåòî íà Ñïàñèòåëÿ îò 
Ñâåòàòà òðàïåçà, òî ïîäõðàíâàé â ñåáå ñè ñúùèòå 
÷óâñòâà, êîèòî ñà âúîäóøåâÿâàëè Ïðåñâåòà 
Áîãîðîäèöà, êîãàòî Òÿ Ãî å íîñåëà â óòðîáàòà Ñè. 
Àêî ïîñòèãíåø öÿëàòà çíà÷èìîñò íà áëàãîäàòòà, 
äàðÿâàíà îò Ñïàñèòåëÿ ïðè ïðè÷àñòÿâàíåòî ñúñ 
Ñâåòèòå Òàéíè, òî íÿìà ëè äà ñå èçïúëíèø ñ ÷óâñòâà 
íà áëàãîãîâåíèå è áëàãîäàðíîñò êúì Ïîäàòåëÿ íà òîâà 
áëàãî? 
Êúì òâàðòà ñíèçõîæäà Òâîðåöúò! Áåäíÿêúò å ïîñåòåí 
îò Öàðÿ íà ñëàâàòà! Ñòðàäàùàòà äóøà ïðèåìà 
Íåáåñíèÿ Óòåøèòåë! ×îâåêúò ãðåøíèê âìåñòâà â ñåáå 
ñè ñàìàòà Ñâÿòîñò! 
Äà ñå âúçöàðè â òåá íàé-äúëáîêî ñìèðåíèå! Äà 
áëàãîñëîâèø ùåäðîñòèòå íà æèâèÿ Áîã, áåçêðàéíî 
ïðåâúçõîæäàùè ðàçóìà òè! 
Îïëàêâàé ìèíàëèòå ñè ïðåãðåøåíèÿ, èçìîëâàé ïîìîù 
îò Ãîñïîäà, äàé îáåò çà òâîÿòà âå÷íà ïðèâúðçàíîñò 
êúì Íåãî. 
Ïðåäàé ñå íà âúçòîðçèòå íà íàé-÷èñòàòà ðàäîñò, ìîëè 
àíãåëèòå è ñâåòèèòå, âúçíåñè áëàãîäàðíîñòòà ñè êúì 
Ãîñïîäà Èèñóñà, ñúîòâåòñòâàùà, äîêîëêîòî å 
âúçìîæíî, íà äàðà íà áëàãîäàòòà, èçïðàòåí òè îòãîðå. 
Èñêàé Ñïàñèòåëÿò - òîëêîâà ìèëîñúðäåí, òîëêîâà 
ùåäúð - äà áúäå ïðîñëàâÿí îò òåá íà çåìÿòà, êàêòî å 
ïðîñëàâåí Òîé íà íåáåòî. 
Ðàçòâîðè ñúðöåòî ñè çà ïðèåìàíåòî íà Áîæåñòâåíèÿ 
ïëàìúê íà Íåãîâàòà ëþáîâ. 
Ïðèíåñè Ìó ñ áëàãîãîâåíèå è ëþáîâ, êàòî áëàãîäàðíîñò 
çà Íåãîâèòå áëàãîäåÿíèÿ, âñè÷êèòå ÷óâñòâà íà äóøàòà 
ñè, èçïúëíåíà ñ äàðîâåòå íà Ñâåòîòî Ïðè÷àñòèå. 

Áëàãîäàðè Ìó çà áëàãîâîëåíèåòî, êîåòî òè å îêàçàë Òîé 
ñúñ Ñâîåòî âúïëúùàâàíå, ðàçìèøëÿâàé çà áëàãàòà, 
äàðóâàíè òè ÷ðåç Ñâåòàòà Åâõàðèñòèÿ, è îñîáåíî 
èçìîëâàé îò Íåãî äàðà äà ïîñëåäâàø Íåãîâîòî 
ñìèðåíèå è áåçïðåäåëíàòà Ìó ëþáîâ. 
 
Àâòîð: Ôèëàðåò, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêè 
 

Îòå÷åñêî íàñëåäñòâî 
 

ÑÈËÀ Â ×ÎÂÅØÊÀÒÀ ÄÓØÀ 
 
Áîã å âëîæèë åäíà ñèëà â ÷îâåøêàòà äóøà. Îò ÷îâåêà 
çàâèñè íàêúäå ùå ÿ íàñî÷è – êúì äîáðîòî èëè êúì 
çëîòî. Àêî îïðèëè÷èì äîáðîòî íà îðàíæåðèÿ, ïúëíà ñ 
öâåòÿ, äúðâåòà è äðóãè ðàñòåíèÿ, çëîòî – íà òðúíè, à 
ñèëàòà íà äóøàòà îïðèëè÷èì íà âîäà, òîãàâà ñå 
ïîëó÷àâà ñëåäíîòî: êîãàòî íàñî÷èì âîäàòà êúì 
îðàíæåðèÿòà, òîãàâà âñè÷êè ðàñòåíèÿ òàì ùå çàïî÷íàò 
äà ñå ðàçâèâàò, äà çåëåíåÿò, äà öúôòÿò, äà æèâåÿò; â 
ñúùîòî âðåìå òðúíèòå, ïîíåæå íå ñå íàïîÿâàò, 
óâÿõâàò è èç÷åçâàò. È îáðàòíî. È òúé, íÿìà íóæäà äà 
ñå çàíèìàâàòå ñ òðúíèòå. 
Íå ñå çàëàâÿéòå äà ãîíèòå çëîòî. Õðèñòîñ òàêà íè èñêà: 
äà íå ñå çàíèìàâàìå ñúñ ñòðàñòèòå è ñ âðàãà íà 
ñïàñåíèåòî. Íàñî÷åòå âîäàòà, ò.å öÿëàòà ñèëà íà 
äóøàòà ñè êúì öâåòÿòà è ùå ñå ðàäâàòå íà òÿõíàòà 
êðàñîòà, óõàíèå è ñâåæåñò. Íÿìà äà ñòàíåòå ñâåòèè, 
ïúäåéêè çëîòî. Îñòàâåòå çëîòî. 
Ãëåäàéòå êúì Õðèñòà è Òîé ùå âè ñïàñè. Âìåñòî äà 
ñòîèòå ïðåä âðàòàòà è äà ãîíèòå âðàãà, íå ìó 
îáðúùàéòå âíèìàíèå. Àêî çëîòî èäâà îò åäíà ñòðàíà, 
âèå ïúê ñ ëåêîòà ñå îòäàéòå íà Õðèñòà îò äðóãàòà 
ñòðàíà. Òîåñò, êîãàòî çëîòî èäâà äà âè ïðîâàëè, âèå 
îòäàéòå âúòðåøíàòà ñè ñèëà íà äîáðîòî, íà Õðèñòà. 
Ïîìîëåòå ñå: „Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, ïîìèëóé ìå” . 
Ãîñïîä çíàå êàê äà âè ïîìèëâà, çíàå ïî êàêúâ íà÷èí. À 
êîãàòî ñå èçïúëíèòå ñ äîáðî, âå÷å íÿìà äà ñå îáðúùàòå 
êúì çëîòî. Ñàìè ñòàâàòå äîáðè ñ ïîìîùòà íà Áîæèÿòà 
áëàãîäàò. Òîãàâà çëîòî êúäå äà íàìåðè ìÿñòî? 
Èç÷åçâà! 
 
“ Ñòàðåöúò Ïîðôèðèé Êàâñîêàëèâèò, “ Æèâîò è ñëîâà” , 2007 
Ñëàâÿíîáúëãàðñêèÿ ìàíàñòèð “ Ñâ.Âì÷ê Ãåîðãè Çîãðàô” , Ñâåòà Ãîðà, 
Àòîí 
 
Îòå÷åñêè ñúâåòè 
 

ÄÓÕÎÂÍÈßÒ ÆÈÂÎÒ ÇÀÏÎ×ÂÀ Ñ 
ÌÈÍÓÒÈ 

  
Îùå ùîì ñå ïîðîäè çëîòî, ãàñè ãî ñ ëþáîâ, ñ ìèðíî 
îòíîøåíèå êúì áëèæíèòå. À ïîñëå èçëèâàé îáèëíî äóìè 
íà ìèð è ëþáîâ âúðõó òàçè ðàçãàðÿùà ñå êëàäà, òà è 
âúãëåí÷å çëî äà íå îñòàíå. 
 
+++ 
 
Ïðàçíîñëîâèåòî, ñìåõúò, îñúæäàíåòî ñà îïàñíè è 
òðóäíîçàáåëåæèìè êëîïêè, êîèòî âîäÿò äî ðàçðóøàâàíå 
íà äóõîâíèÿ äîì. Çíàé è ïîìíè äîáðå, ÷å òå ñà òè 
âðàãîâå. 
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+++ 
 
Íèå ñå áîèì äà èçâúðøèì îòâåäíúæ ãîëåìè ãðåõîâå. À 
êîãàòî ïðîíèêâàò ïîñòåïåííî, ïî ìàëêî, íà ÷àñòè - 
ñâèêâàìå è íå ñå áîèì äà âëåçåì â îáùåíèå ñúñ 
ñòðàøíàòà áåñîâñêà ñèëà.  
 
+++ 
 
Êàê ìîæåø äà èçïúëíèø ïúðâàòà çàïîâåä „Îáè÷àé 
Áîãà” , àêî íå èçïúëíèø çàðúêàòà „Îáè÷àé áëèæíèÿ 
êàòî ñàìèÿ ñåáå ñè”? Âðàãúò ñèëíî íåíàâèæäà òàçè 
çàïîâåä è ñå ñòàðàå åæåìèíóòíî (áåç ïðåóâåëè÷åíèå) 
äà âñåëÿâà, ïúðâîíà÷àëíî ìèñëåíî, à ïîñëå è ñ äóìè è íà 
äåëî, îìðàçà êúì îáêðúæàâàùèòå íè, à ÷ðåç òîâà äà 
âúâåæäà äóøàòà íè â óæàñÿâàù äóõîâåí ìðàê - 
ïóñòîòà, îçëîáåíîñò, ðàçäðàçíèòåëíîñò. Ìîëèòâèòå çà 
äðóãèòå ïîñòèãàò óñïåõ ïðè óñëîâèå, ÷å ñå ñïàçâà 
ñâÿòàòà íàðåäáà: ïîìíè, „Áîã å ëþáîâ” . Çà ëþáåùàòà 
äóøà íÿìà íèêàêâè ïðåïÿòñòâèÿ, êàêâîòî è äà ïîïðîñè - 
ùå ãî ïîëó÷è. Ñàìî èñêðåíî âíèêíè â òàçè çàïîâåä è 
íåçàâèñèìî îò êàêâèòî è äà å ìîðàëíè è ôèçè÷åñêè 
òðóäíîñòè, æèâîòúò òè ùå ñòàíå âúçâèøåí è 
ðàäîñòåí.  
 
+++ 
 
Èçïèòâàé ñåáå ñè âñåêè äåí è ÷àñ äîêîëêî èçïúëíÿâàø 
çàïîâåäòà çà ëþáîâ êúì áëèæíèÿ. Íàé-âàæíîòî å äà 
âúçïèòàø â ñåáå ñè ëþáîâ. Îùå ùîì óñåòèø âúòðåøíî 
îõëàäíÿâàíå êúì áëèæíèÿ, ðàçäðàçíèòåëíîñò èëè äðóãà 
ïðîÿâà íà áåçëþáèå, íåçàáàâíî çàïî÷âàé äà èçâèêâàø 
îò ãëúáèíèòå íà äóøàòà ñè ìîëèòâà çà çäðàâå è 
ñïàñåíèå íà îíåçè, ñðåùó êîèòî ñè ñå èçïðàâèë, ïà áèëî 
òî è ìèñëåíî.  
Ìèñëåíîòî ïîäöåíÿâàíå íà áëèæíèÿ çàìåíÿé ñ 
ïîæåëàíèå çà äîáðè è ñëàâíè äåëà. Ïîëçàòà îò òîâà å 
îãðîìíà.  
 
+++ 
 
Íàáåëÿçâàé ñè íåïðåìåííî ïëàí çà äåíÿ: êàêâî òðÿáâà 
äà íàïðàâèø. Òðóäè ñå íàä íàáåëÿçàíîòî è ñå ìîëè äà 
óñïååø äà ãî èçïúëíèø. Äíåâíèÿò ïëàí å äîáðî 
ñðåäñòâî ïðîòèâ ëåíîñòòà è íåõàéñòâîòî.  
 
+++ 
 
Êàêâà ãîëÿìà óñëóãà íè ïðàâè ìèñëåíîòî ðàçãëåæäàíå 
íà âñåêè ÷àñ! Ùå âèäèø âñè÷êî, êîåòî â ïðîäúëæåíèå íà 
60 ìèíóòè òè å èçïðàòåíî çà äóõîâíî âúçðàñòâàíå è 
êàê òè ñè ñå îòíåñúë êúì íåãî: ïîñåùåíèå íà äîáðà 
ìèñúë è ñúâåò îò òâîÿ ïðèÿòåë - ñâåòèÿ Àíãåë, êàêòî è 
ïîñåùåíèå íà çëà, òúìíà ñèëà, íà òâîÿ íåïðèÿòåë - 
ïîñëàíèêà îò àäà. È âñè÷êî òîâà - â òå÷åíèå ñàìî íà 
åäèí ÷àñ. 
 
Àâòîð:  Ïðîò. Ãðèãîðèé Ïîíîìàðüîâ  
Èçòî÷íèê: www.pravmladeji.org 
 
 
 

Äåòñêè ñâÿò 

 

 ÃÂÎÇÄÅÈ 
 
Èìàëî åäíî ìíîãî ñïðèõàâî ìîì÷å. 
Âåäíúæ áàùà ìó äàë òîðáà ñ ãâîçäåè è ïîðú÷àë âñåêè 
ïúò, êîãàòî ìîì÷åòî íå óñïåå äà ñäúðæè ãíåâà ñè èëè 
ñå ñêàðà ñ íÿêîãî, äà çàáèâà ïî åäèí ãâîçäåé â îãðàäàòà. 
Â ïúðâèÿ äåí â îãðàäàòà èìàëî 37 ãâîçäåÿ. Ïðåç 
ñëåäâàùèòå ñåäìèöè ìîì÷åòî ñå íàó÷èëî äà çàïàçâà 
òúðïåíèå è ñ âñåêè äåí áðîÿò íà çàáèâàíèòå â îãðàäàòà 
ãâîçäåè íàìàëÿâàë. Òî ðàçáðàëî, ÷å å ïî-ëåñíî äà 
êîíòðîëèðà òåìïåðàìåíòà ñè, îòêîëêîòî äà çàáèâà 
ãâîçäåè. Íàé-íàêðàÿ äîøúë äåíÿò, êîãàòî ìîì÷åòî 
íèòî âåäíúæ íå ñå ïðîãíåâèëî. Òî ñïîäåëèëî òîâà ñ 
áàùà ñè, êîéòî ìó îòãîâîðèë, ÷å îòòóê íàòàòúê âñåêè 
äåí, â êîéòî íåãîâèÿ ñèí óñïåå äà ñå ñäúðæè, ìîæå äà 
èçâàæäà îò îãðàäàòà ïî åäèí ãâîçäåé. 
Ìèíàâàëî âðåìå è åäèí äåí ìîì÷åòî áèëî ãîòîâî äà 
ñúîáùè íà áàùà ñè, ÷å â îãðàäàòà íå å îñòàíàë íèòî 
åäèí ãâîçäåé. Òîãàâà áàùàòà õâàíàë ñèíà ñè çà ðúêàòà 
è ãî çàâåë äî îãðàäàòà: Äîáðå ñè ñå ñïðàâèë, íî âèæäàø 
ëè, êîëêî äóïêè èìà â íåÿ? Òÿ âå÷å íèêîãà íÿìà äà å 
òàêàâà, êàêâàòî å áèëà ïðåäè. Êîãàòî ñå êàðàø ñ ÷îâåêà 
èëè ìó êàçâàø íåùî íåïðèÿòíî, ó íåãî îñòàâà áåëåã, 
ïîäîáíî íà òåçè äóïêè. È íå å âàæíî êîëêî ïúòè ùå ñå 
èçâèíèø ñëåä òîâà - áåëåãúò ùå îñòàíå. Áîëêàòà, 
ïðè÷èíåíà ñ äóìè, å íå ïî-ìàëêà îò ôèçè÷åñêàòà áîëêà... 
 
Ïðåâåäå îò ðóñêè: Äèÿíà ßí÷åâà 
 
 

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ 
 
 

3 àïðèë ✝ 3 Íåäåëÿ íà Âåëèêèÿ ïîñò Êðúñòîïîêëîííà. 
Ïðåï. Íèêèòà Èçïîâåäíèê, èãóìåí Ìèäèêèéñêè. Ãë. 3, 
óòð. åâ. 11, àï. Åâð. 4:13-5:6 (ñ. 329), ëèò. åâ. Ìê 8:34-
9:1 (Âàñ. ëèò.) (Òèï. ñ. 433) 
4 àïðèë Ïðåï. Éîñèô Ïåñíîïèñåö è Ãåîðãè â Ìàëåÿ. Ñâ. 
ñâùì÷ê Íèêèòà Ñåðñêè 
5 àïðèë Ñâ. ì÷öè Òåîäóë è Àãàòîïîä 
6 àïðèë ❇ Óñïåíèå íà ñâ. Ìåòîäèé Ñëàâÿíîáúëãàðñêè. 
Ñâ. Åâòèõèé, ïàòð. Êîíñòàíòèíîïîëñêè. Ñâ. ì÷öè 
Òèìîòåé è Äèîãåí (Ïðåæä. ëèò. ñ àï. è åâ. íà ñâ. 
Ìåòîäèé) (Òèï. 436) 
7 àïðèë Ïðåï. Ãåîðãè, åï. Ìèòèëèíñêè 
8 àïðèë Ñâ. àïëè Èðîäèîí, Àãàâ, Ðóô è äð. (Ïðåæä. 
ëèò.) (Âå÷åðòà Ìàëêî ïîâå÷åðèå ñ Áîãîðîäè÷åí 
àêàòèñò IV ñòàòèÿ) (Òèï. 436) 
9 àïðèë Ñâ. ì÷ê Åâïñèõèé (Çëàò. ëèò.) (Òèï. ñ. 431) 
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