
"ВЪЗХОД И ПАДЕНИЕ"
Не бива да сме неблагодарни, нека отворим очите си, за да виждаме
красотата на живота.

Може да имаме проблеми и изпитания в живота, но имаме и друго. Имаме много благословии
и радости.
Колкото повече умът ни анализира и се фокусира върху неприятните неща, толкова повече в
живота ни притъмнява.
Не е хубаво да повтаряме едно и също отново и отново като роптаем и се оплакваме.
Нека се фокусираме върху разрешаването на проблема, а не върху самия проблем.
Всички си имаме по нещо.
Нека обаче да не правим нещата по-трагични отколкото са в действителност.
Нужно е да ги оценяваме правилно, предавайки истинската им стойност. Нито да им даваме
прекалено голяма важност, нито да ги подценяваме. Само така можем да се справим правилно
с проблема.
Животът има възход и падение.
Нека останем смирени и разумни при възхода, а по време на падението нека се държим с вяра
и надежда.
Нека не живеем в миналото, нито в бъдещето. Да живеем днешния ден колкото можем по-
добре, като се приспособяваме към това, което е днес и бъдем позитивни.
Да полагаме усилия и да се борим. Тези усилия и тази духовна борба, Бог благославя за да
дадем добри плодове.
Нека правим това, което можем и Бог ще направи това, което не можем.

Архим. Павел Пападопулос
Превод: Радина Райкова
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